
„kannste
   knicken!“

„Der Nussknacker,
ein Ballett Deiner 

Pobacken!“

„Der Nussknacker,
ein Ballett Deiner 

Pobacken!“

1. Akt, 
beim Schlange stehen für ein 

leckeres menSAVitAl-menü 
bleibt Zeit für FitneSS.

Dazu starrst Du beispielsweise 
die Salattheke an & entspannst 

Dein Gesicht völlig.
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„Mach Mit, 
  iSt GaNZ LEicht.“

„Mach Mit, 
  iSt GaNZ LEicht.“
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